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Introducao

DISESTESIA (sensacao desagradavel)

/N

PARESTESIA y N \\. HIPOSTESIA

' DOR / QUEIMAGAO/
o ALGIA PUNTIFORME

HIPERESTESIA

- Associada a lesdo total ou parcial do nervo sensitivo
intercostobraquial (NICB): 33 a 69%;

- Manipulacgao cirurgica da regiao axilar;

Pimentel, 2007; Gouveia, 2008 ; Bregagnol, 2010; Camargo, 2000; Torresan, 2002; Ferreira, 2005;
Stullefield, 2008; Lopes, 2009; Couceiro, 2009; Nogueira, 2010; Fabro et al., 2012.
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DISESTESIA NO DERMATOMO DO NICB E TENS NO
POS-OPERATORIO DE CANCER DE MAMA

Introducao

INTERVENCAO TENTATIVA DE
FISIOTERAPEUTICA PARA MELHORAR A
REEDUCACAO SENSITIVA SENSIBILIDADE

POUCA
EXPLORADA

Ornelas, 2009; Ornelas, 2010.
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Introdugao

Eletroestimulacao Nervosa Transcutanea (TENS)

- Nao farmacologico / sem efeitos colaterais;

- Alivio de dor aguda e cronica;

- Utilizado em outros tipos de dores neuropaticas;
- Produz analgesia por mecanismos periféricos e

do Sistema Nervoso Central.

DeSantana, 2006; Ferreira, 2007; DeSantana et al., 2008; DeSantana, 2008;
Sluka, 2008; Johnson, 2011; Yameen, 2011; Gosrrau, 2011; Kolsek, 2012.
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Objetivos

Avaliar o efeito da TENS na disestesia no
dermatomo correspondente ao NICB em
mulheres submetidas a linfonodectomia axilar.

- Comparar antes e apos 20 sessodes de TENS
-a Intensidade e caracterizacao do
desconforto.

-a sensibilidade cutanea e o limiar de dor por
pressao.
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Tipo de Estudo

- Ensaio clinico controlado por placebo com
distribuicdo  aleatéria e  duplamente
encoberto.

Casuistica e

Métodos - Investigadores do estudo:
Investigador 1 (avaliador);
Investigador 2 (aplicador da TENS).

- Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFS
(N° CAEE-0095.0.107.000-11);

- Assinatura do TCLE.
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- Dados demograficos

- Critérios de inclusao - Critérios de exclusao

- Lesbes cutaneas;

- Processos infecciosos ativo;
- Fibrose de coletor linfatico

- Perimetria>4 cm;

- Mastectomia bilateral;

- Doencgas neuroldgicas;

- Uso de alguns farmacos;

- Uso de marcapasso cardiaco;
- Obesidade morbida.

Casuistica e
Métodos

- linfonodectomia axilar;
- AlteragOes de sensibilidade
cutanea;

- ADM minima de 90°;
-Auséncia de disturbios
cognitivos, auditivos e visuais;
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Casuistica

- Calculo do tamanho amostral

Casuistica e

Métodos

- Base em estudos com delineamento metodoldgico similar
- nivel de significancia = 5%

- poder = 75%
- tamanho amostral = cerca de 15 pacientes para cada grupo




+ UFS
s

Universidade Federal de Sergipe

Grupo de Estudo

20 sessbes /20 minutos e g} g
- °® ¢
Casuistica e TENS Ativa Q e
Métodos Frequéncia: 100 Hz
Largura de pulso: 100us Fonte: EMPIT

Intensidade: sensitiva maxima

TENS Placebo:
Emissao de corrente: 45 segundos iniciais

Rakel, 2003
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Variaveis e métodos de mensuracao

Intensidade de desconforto (20 sessées):

-Escala visual analogica (EVA)
Métodos 0 10

Nenhuma dor Maximo de dor possivel

Casuistica e

Caracterizacao do desconforto (12 e 202 sesséo):

-Questionario de dor de McGill —= PRI e NWC

Pimenta e Teixeira, 1997




Testes Sensoriais (20 sessdes):
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Sensibilidade cutanea: estesiometria

Casuistica e

Métodos

Fonte: www.rc.unesp.br

£l Limiar de dor por pressdo: algometria

Fonte: IMPAC®
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Casuistica e

Métodos
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Casuistica e
Métodos
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Analise Estatistica

Distribuicao nao normal
DE SHAPIRO WILK TESTE NAO PARAMETRICO
p<0,05

1sti Friedman
CaSl:“Stlca = Medidas repetidas = Tukey
Métodos
Medidas independentes ¢mmmm | \jann Whitney
Medidas dependentes - Wilcoxon Matched Pairs

Qui-quadrado ou
Exato de Fischer

|

Comparacao de proporcoes
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Uni’v‘ersidade Federal de Sergipe Fl uxog ra m a d e recruta m e ntO

Recrutamento — | Sujeitos Elegiveis (n=33)
i/ >| Excluidos (n=0)
e n Distribuidos
S EEE aleatoriamente (n=33)

y }

Grupo TENS Ativa (n=16) Grupo TENS Placebo (n=17)

Alocacéo Receberam intervencdo (n=16) Receberam intervencéo (n=17)
N&o receberam intervencéo (n=0) Né&o receberam intervencéo (n=0)

Resultados e !

Discussao _ Grupo TENS Ativa (n=16) Grupo TENS Placebo (n=17)

Seguimento Seguimento perdido (n=0) Mastectomia bilateral (n=1)

Analise Grupo TI_ENS Ativa (n=16) Grupo TENS Placebo (n=16)

Analisados (n=16) Analisados (n=16)
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Resultados e
Discussao

Caracteristicas pessoais , sociais e demograficas

Caracteristicas TENS Ativa TENS Placebo p
Média (tEPM) Média (tEPM)

Idade (anos) 50,37 (x2,02) 52,12 (£1,95) 0,450
Peso (Kg) 68 (+2,60) 69,60 (+2,64) 0,473
Altura (m) 1,54 (+0,01) 1,56 (+0,01) 0,375
IMC (Kg/m?) 28,81 (x1,24) 28,04 (£1,19) 0,880

n (%) n (%)
Nivel educacional 0,140

Ensino médio e superior 3 (18,75) 10 (62,5)

Ensino fundamental e analfabeta 13 (81,25) 6 (37,5)

Procedéncia
Capital (Aracaju) 8 (50) 10 (62,5) 0,476
Interior 8 (50) 6 (37,5)

Estado civil
Solteiralvitva 7 (43,75) 11 (68,75) 0,154
Casada 9 (56,25 5(31,25)

Ocupacéo
Lavradora 6 (37,5) 4 (25) 0,352
Do lar, cozinheira, servicos 10 (62,5) 12 (75)

gerais

Valores apresentados em média + erro padrdao da média (EPM). Teste Mann-Withney e teste Qui-
guadrado para variaveis quantitativas e categoricas, respectivamente. Nao houve diferenca

significativa entre os grupos para nenhuma das variaveis analisadas.
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Caracteristicas clinicas e cirurgicas

Caracteristicas clinicas e cirargicas TENS Ativa TENS Placebo p
n (%) n (%)
Tipo de cirurgia
Mastectomia 11 (68.75) 13 (81.25) 0,414
Quadrantectomia 5(31,25) 3 (18,75)
Lateralidade
Direita 5 (31,25) 5(31,25) 1,000
Esquerda 11 (68,75) 11 (68,75)
Radioterapia
Nao 5 (31,25) 9 (56,25) 0,154
Adjuvante/Neoadjuvante 11 (68,75) 7 (43,75)
Quimioterapia
Nao 1 (6,25) 3(18,75) 0,599
Adjuvante/Neoadjuvante 15 (93,75) 13 (81,25)
Resultados e Média (EPM)
o -~ Radioterapia (nUmero de sessdes) 32,00 (£2,34) 25,71(x1,69) 0,070
Dlscussao Quimioterapia (numero de sessdes) 7,68 (x1,71) 5,68 (x1,12) 0,540
Linfonodos dissecados 14,18 (+1,26) 13,87 (+1,92) 0,260
Linfonodos comprometidos 1,87 (+0,99) 3,62 (£1,03) 0,240
Tempo de cirurgia (meses) 21,68 (£5,47) 22,31 (213,49) 0,250

Valores apresentados em média + erro padrdo da média (EPM). Teste Mann-Withney e teste Qui-
guadrado para variaveis quantitativas e categoricas, respectivamente. N&o houve diferenca
significativa entre 0s grupos para nenhuma das variaveis analisadas.
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Discussao 1 234567 8 910111213141516171819 20

Sessoes

Intensidade de desconforto sensitivo avaliada através da escala visual analégica (EVA) ao longo
das 20 sessdes de tratamento. Grupo TENS Ativa *p<0,006, Teste Friedman seguido pelo Post
Hoc Teste de Tukey.
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Discussao

TENS Ativa TENS Placebo

Caracterizagé@o do desconforto doloroso no dermatomo do NICB, avaliado através do questionario
McGill Grupo TENS Ativa: PRI antes e apés 202 sessdo (*p=0,003) e NWC (1p=0,05). Grupo
TENS Placebo: NWC antes e apés a 202 sesséo (3p=0,03), Teste de Wilcoxon Matched Pairs.
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Dlscussao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516 17 18 19 20

Sessoes

Limiar cutaneo avaliada através da estesiometria ao longo das 20 sessfes de tratamento.
Teste Friedman seguido pelo Post Hoc Teste de Tukey




Umv'ersidade Federal de Sergipe Limiar de dOI’ pOr pressao

10 - —t=TENS Ativa

== TENS Placebo

Resultados e
Discussao

Limiar de dor por pressao (N)

1 23 4 5 6 7 8 910111213 141516171819 20

Sessoes

Limiar de dor por presséo avaliado pela algometria ao longo das 20 sessfes de tratamento.
Grupo TENS Ativa (p<0,077) e grupo TENS Placebo (p<0,001*) Teste de Friedman seguido
pelo Post Hoc Teste de Tukey.

Reeves, 1986; Jensen et al., 1992; Clark et al., 1993.
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Conclusao

1 da Intensidade de desconforto no
dermatomo do NICB no grupo TENS ativa;

1 do indice de dor no grupo TENS ativa
O numero de palavras escolhidas para
caracterizar a disestesia em ambos 0S grupos;

- nao fol evidenciada melhora nos
limiares cutaneo e de dor por pressao,

- nao foram encontradas diferencas
entre 0s grupos



CONSIDERACOES FINAIS

 mulheres serdo submetidas a procedimentos cirugicos
e, certamente, terdo algum tipo de alteracao da
sensibilidade no dermatomo do NICB;

 representa uma possibilidade terapéutica nao
farmacologica e de baixo custo;

e possibilidade da mulher diminuir este desconforto
podera representar melhora no seu bem estar fisico-
funcional e na QV;,

« contribuicao para o desenvolvimento de estratégias
preventivas e terapéuticas.

Ministério
da Educacao

@cnpqg (Prapimecise  gEmpi BiEE

GOVERNO FEDERAL
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